29 mai 2015
DE MACHIA'H
RETOUR VERS LE DIVIN

À quelques heures de Chabbat, posons-nous la question : comment et où se "connecter" d'avec le DIVIN ?
Premièrement où est le DIVIN ? Est-il en ce monde, extérieur ou intérieur ?
LE DIVIN EST INTÉRIEUR…
Intérieur à nous même et intérieur à chaque élément qui compose la création…
[bookmark: _GoBack]C'est donc par l'intérieur qu'il nous faut RECHERCHER l'HARMONIE d'HASHEM !

Qu'est ce qui "nuit" à cette connexion ?
	"LE BRUIT"…
Le bruit de la foule, des gens qui parlent, le mouvement etc… etc…
Il nous faut donc un lieu calme, tranquille, reposant; un lieu où notre propre corps se confond avec la nature ambiante…
Mais le bruit est aussi… bruit intérieur, dans notre tête…
La semaine, celle passée et celle à… VENIR, les projets, ceux de ce jour, demains… les vacances. Mais aussi, le travail, l'argent !!!, les relations familiales, les enfants etc…
Et puis, et puis… le MOI… le JE !!!
Qu'est-ce que je fais sur cette terre ?
Pourquoi ?
Et ce "mal de vivre" qui me poursuit, que j'ai tant de mal à écarter !!
Bien sûr les amis, les choses matériels, les PLAISIRS m'aident à écarter celui-ci… mais, dès que je "baisse les bras" IL revient, lancinent, comme… cette idée de… mort !!!

Tout ce bruit, qui est écho de votre intérieur cérébral, vous pouvez y mettre fin par l'attention.
Par l'observation minutieuse d'un "élément" qui se trouve là, à porter de votre regard : un oiseau, un arbre, une fleur, un insecte etc… etc…
Observez-le minutieusement, laissez cet "élément" absorber toute votre attention. Ne chercher point à le reconnaitre, à le nommer, à supputer d'où il vient, où il va… UNIQUEMENT L'OBSERVER.
En ces instants, des souvenirs vont faire jour en votre mémoire… ne les jugez point, pas de conclusion, UNIQUEMENT DE L'OBSERVATION…
Que constatez-vous ?
Si divers problèmes, conflits, situations difficiles, apparaissent à divers moment de votre vie, en divers lieux, avec diverses personnes, que vous en soyez la cause ou le prétexte, bénéficiaire ou la victime, votre JE, votre MOI est le point commun à toutes ces situations !!
Ainsi "ce JE, ce MOI" si il disparait… plus de conflit, de problèmes etc… !

Ce JE, ce MOI c'est l'ÉGOTISME.
En utilisant, par la compréhension et l'ingestion, les textes de "Kabbale l'école de la vie"  qui traite de l'égotisme… vous annihiler celui-ci !
Ainsi, dans la nature, au calme, libéré de l'égotisme… la connexion d'avec le DIVIN "EST" !
C'est HASHEM qui prend en charge votre MALHOUT, votre demain, votre futur ! Le "PASSÉ" disparait… et, enfin, VOUS RENAISSEZ A LA VIE qui est liesse, joie de vivre, béatitude…

Chabbat Chalom à toutes et à tous…
MACHIA'H
En son porteur
AVRAHAM




